SCUOLA DELL'INFANZIA SANT'ANNA

MENU' INVERNALE

(novembre, dicembre, gennaio, febbraio, marzo)

1° SETTIMANA 2° SETTIMANA 3° SETTIMANA 4° SETTIMANA
LUNEDI’
Pasta all’olio () Polenta Pasta ricotta e spinaci (1-6-7) Pasta in salsa rosa (-7
Frittata dell’orto (1-3-7) Polpettine di vitello con Prosciutto cotto ® Frittata (1-3-7)
Fagiolini verdure miste (1-3-7-9) Fili di carote Spinaci/erbette
Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
MARTEDI’
Pasta al pomodoro (1) Pasta alla mimosa (1-3) Risotto alla parmigiana (7-9) Risotto con zafferano (9
Bistecca di tacchino () Polpette vegetali (1-3) Frittata/uova Formaggio (7)
Piselli e carote Carote strapazzate (1-3-7) Insalata e mais
Pane Pane Insalata Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Pane Frutta di stagione
Frutta di stagione
MERCOLEDI’
Risotto con zucca (9) Risotto con verdure (9 Pasta al pomodoro (1-6) Minestrone con fagioli e
Formaggio (7) Formaggio (7) Sformato i ceci (1-3-7) Farro (1-6-9)
Finocchi Cavolfiore con zucchine Patate al forno
Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
GIOVEDI’
Minestra ai 5 cereali Pasta con ragu di lenticchie (1-9) Pasta e patate in brodo (1-9) Pasta pasticciata con ragu di
con fagioli cannellini (1-6-9) Finocchi Petti di pollo al forno manzo e besciamella (1-7-9
Pure (7) Pane Fagiolini Finocchi
Pane Frutta di stagione Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
VENERDI’
Pasta al pesto ((1-6-7) Passato di verdura Pasta integrale con ragu Pasta all’olio (1-6)
Bastoncini di pesce con pastina (1-9) vegetale (1-6-9) Platessa dorata al forno (-4
al forno (1-4-14) Tonno al naturale Filetto di nasello al forno @) Carote
Fili di carote Erbette/spinaci Finocchi Pane
Pane Pane Pane Frutta di stagione
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

ALLERGENI PRESENTI IN RICETTA COME INGREDIENTI: 1 Cereali contenenti glutine, 2 crostacei, 3 uova, 4 pesce, 5 arachidi, 6 soia, 7 latte, 8 frutta a
guscio, 9 sedano, 10 senape, 11 semi di sesamo, 12 anidride solforosa e solfiti, 13 lupini, 14 molluschi




